


Objektivat e té mésuarit O ENSP

Pas pérfundimit té kétij kursi ju do té njheni me:




Tarjtimi Farmakologjik

Mund té dyfishojé
ose trefishojé
mundésiné e

ndérprerjes afatgjaté
"Mjekét duhet té inkurajojné té gjithé pacientét gé
pérpigen té léné duhanin, té pérdorin medikamente
efektive pér trajtimin e varésisé nga duhani, pérveg
rasteve kur ato kané kundérindikime ose pér
popullata specifike pér té cilat nuk ka prova té
mjaftueshme té efektivitetit ".




Rruga pér té maksimizuar rezultatin te pacienti Q ENSP

Rregullimi i dozave Mjekime té kombinuara

Terapia individuale = Zgjatja e terapisé




Mjekime pér lénien e duhanit Q ENSP

Si funksionojné ato? Cilat forma jané
te

disponueshme?

Sa efektive jané?

I S
4 \ Kush mund t'i pérdoré ato?
Cilat jané efektet e Cfaré udhézimesh
tyre anésore? duhet t'u jepen

duhanpirésve?

*



Linja e paré e Farmakoterapisé
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Mesazh pér té gjithé Mjekét Q ENSP

) -
E} I menaxhoni ilacete
~ lénies sé duhanit né té
njéjtén ményreé si
menaxhoni ilaget e tjera

Y 9



Mesazh pér té gjithé Mjekét Q ENSP

4 Terapia e %
Zévendésimit
té Nikotinés
(NRT)



E pérgjithshme

Udhézuesi Europian i Trajtimit té
Duhanit ENSP rekomandon:

Terapia zévendésuese e Nikotinés
(NRT) rekomandohet si njé
farmakoterapi efektive pér

ndérprerjen e duhanit
(niveli i provave A)
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Roli i NRT né Mbéshtetjen e ndérprerjes sé duahnit

Terapia e zévendésimit té Nikotinés ka gené
né treg meé tepér se 40 vjet dhe éshté tepér
e forté, Niveli A tregues pér efikasitetin e
|énies sé duhanit. Qéllimet e terapisé
zévendésuese jané:

* Té stimulojé receptorét e nikotinés pér té
zvogéluar déshirat dhe simptomat e
térheqjes.

» Té zvogélojé numrin e receptoréve
nikotiké gjaté disa javéve ose muajve.

Redukton
numrin e
receptoréve

Ngopja e
receptoréve> ul
déshirén




Forma té NRT Q ENSP

L 3
Ll

L

L
®g

~ ~/ Tableta &
Leukoplast Inhator Spray pér Gojéen Camcakiza Pilula nén

gjuhé
16h (25mg, 15mg, 10mg, 5mg) 10mg (per cartridge) 1mg per spray/dose
24h (291jmg, 1?1mg, 7?ng) ? 2mg (absorbed) ng, 4mg 1to 4 mg




Diagram Q ENSP

Dinamika e nikotinés né gjakun arterial pas pirjes sé njé cigareje ose NRT

25

Cigarette
i g

Gum 4 mg
4 nhaler  patch 21 mg
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“ees
.
.............

0 30 60 minutes




Leukoplast NRT

* Formula 16 oréshe vjen né 4 pika té forta
(5mg, 10mg, 15mg, 25 mq)

» Patch 24 oréshe vjen ne 3 forma té forta
(7, 14, 21 mq)



Leukoplast NRT

Udhézime

« Aplikoni patch-in né njé zoné té
pastér, té thaté, pa gime né
pjesén e sipérme té trupit tuaj
(krahé, gjoks, shpatulla)

« Zévendésoheni pach-in me njé
té ri cdo 24 ore.

* Higeni pach-in né kohén e
fjetjes nése keni probleme me
gjumin.

—




NRT Oral Q ENSP
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Camcakiza Inhalator Spray pér gojén Tableta & I:‘i.l.ula nén
gjune

10mg (per cartridge) 1mg per spray/dose 1to 4 mg

2mg, 4mg 2mg (absorbed)




GCamcakiza NRT: Udhézime Q ENSP

* Pérdoreni camcakizin njé heré ose dy heré né
dité né té njéjtén frekuencé gé do té pinit
cigaren .

» Pértypeni daléngadalé derisa té shijoni
nikotinén ose té ndjeni shijen e lehté né gojé
dhe mé pas ndaloni sé pértypuri.

* Vendoseni camcakézin midis fages dhe gojés.

« Pas njé minute pérsériteni procesin derisa t'u
kaloj déshira.

* Shmangni té ngrénin ose té pirin 15 minuta
para ose pas pérdorimit.




Inhalator NRT Q ENSP

O Veproni shpejté pér té adresuar
nxitjet dhe déshirat

O Pérdorni dorén pér té imituar
procesin e pirjes sé duhanit

1 10 mg nikotiné pér fisheké
- 4 mg mund té nxirren pér fisheké
- Vetém 2mg asorbohen sistematikisht




Spray pér gojén - Udhézime Q ENSP

« Sé pari, shtypni sprayn

« Shtypni sprayn sa mé afér gojés

« Mbaheni disa sekonda né gojé
para se ta gélltisni




Tableta NRT dhe Pilula nén gjuhé NRT: Doza Q ENSP

« Tableta (1to4 mg)

— Thitheni ngadalé pa e pértypur.
« Tableta nén gjuhé (2mg)

— Vendoseni nén gjuhé.

— Shkrihen né gojé pas 15-30
minutash




Zgjidhni dozén fillestare té terapisé zévendésuese té nikotinés C ENSP

PERSHTATJA E dozés NRT




E pérgjithshme

Si shumica e
mjekimeve, doza té
ndryshme
funksionojné pér
persona té <
ndryshém. ' '

50-65% e duhan pirésve e rrisin dozén e NRT




Diagram Q ENSP

Dinamika e nikotinés né gjakun arterial pas pirjes sé cigares ose NRT

s A E’ig'ar‘e:’te‘ '''''' A
Therapeutic Gap
Gum 4 mg
< l'",:latler Patch 21 mg
_ b o B
o ......

0 30 60 minutes




Pércaktimi i dozeés fillestare té NRT

Pércaktimi | dozeés fillestare pér produktet gqé zévendésojné r. -
nikotinén pércaktohet nga kéto tre pjesé informuese: § e
O Sasia e tymosur né dité \J

O Ora e pirjes sé cigares sé paré né méngjes

O Pérvoja té kaluara né lénien e duhanit !




Doza e NRT patch Q ENSP

RN L 22 1

@ | 1-1.5 mg nikotiné = 1 cigare |

Pi duhan> 30 Pi duhan< 30

Minuta pas minuta pas Leukoplaste 16 orésh Leukoplaste 24 orésh
zgjimit zgjimit
<10 10mg ¢do dité; 7mg cdo dité;
Pérdorni NRT me veprim té Pérdorni NRT me veprim té shkurtér
shkurtér
10-19 <10 15mg ¢do dité 14mg ¢do dité
20 - 29 10-19 25mg ¢do dité 21mg ¢do dité
30 -39 20-29 25mg ¢do dité (25mg + 10mg) ¢cdo  28mg ¢do dité (21mg + 7mg) ¢do dité
dité
30-40 35mg ¢do dité (25mg + 15mg) ¢cdo  35mg ¢do dité (21Tmg + 14mg) ¢do dité
dité
40+ 40mg ¢do dité (25mg X 2) ¢do dité  40mg ¢do dité (21mg X 2) ¢do dité



Doza pér leukoplaste NRT Q ENSP

STEP 01 STEP (02 STEP 03
AR 14 mg

Java 1-6 Java 7-8 Java 9-10




Kombinimi i Terapisé NRT

NRT Leukoplaste

Ofron dozé bazé té
NRT gjaté gjithé dités

() ense

Fleksibé, me format té
shkurter:

Ofron lehtésim te
shpejté nga déshirat
dhe simptomat e tjera
té térheqjes



Terapia e kombinimit NRT Q ENSP

Udhézuesi | Trajtimit Europian i Duhanit ENSP rekomandon:

Njé kombinim i NRT oral me NRT patch, gé
titrohet duke futur nikotinén e pérditshme gé
merr individi kur pi duhan rrit me sukses [énien
e tij (niveli i provés A)




Studim céshtjeje Q ENSP

* Tymos 1.5 paketa (35 cig/dité)

* Tymos brenda 30 min té zgjimit

+ Térhegje né eksperiencat e
méparshme té Iénies sé duhanit

* Proteza té pjesshme

* Shofer komercial -30 cig/dité = 30 — 37 mg nikotiné

V nga NRTs
-25 mg leukoplast + NRT oral

» Bpew Shane )
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Titrim i NRT Q ENSP

Nése pas aplikimit fillestar té nikotinés leukolpast, térhegja
apo déshirat vazhdojné, shtoni forma té tjera té terapisé

zévendéuese té nikotinés (camcakéz ose inhalator pér té
trajtuar déshirat sipas nevojés).

\ Nése pas 24 orésh, déshirat vazhdojné, ju mund té shtoni 7
mg nikotiné leukoplast (rritet vetém me 7mg)




Titrim i NRT () ensp

| Udhézuesi i Trajtimit Europian i Duhanit te
I ENSP Rekomandon:

\ | Pérdorim i zgjeruar i NRT pértej 14 javéve

I

I

I

ka treguar se rrit suksesin né ndérprerjen e
duhanit (niveli i provave A)




Efektet anésore NRT

Profil i miré i sigurisé
Lékuré e acaruar nga ngjitési i leukopastit

Nuk ka déshmi se NRT éshté e lidhur me
pérkegésimin e simptomave CVD

Rrezik shumeé i ulét i varésisé ndaj NRT




Siguria e NRT

J A éshté e sigurt té pish duhan kur
je duke pérdorur leukoplastin apo
]ndoMéﬂwméUe@rNRﬁ
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Pacientét jané shume
meé teé sigurt kur

pérdorin NRT sesa kur
piné cigare



Bupropion SR Q ENSP

Bupropion SR éshté | dyti |
linjés sé e paré i
pérdorimit té mjekimeve




Bupropion SR

* Njé antidepresiv gé redukton déshirén pér té
piré me efekt té dobishém té ngjashém me
até té nikotinés

* Linja e paré e farmakoterapisé pér |énien e

duhanit
» Dyfishon shkallén e abstinencés sé duhanit

» Zvogélon déshirén

-




Doza dhe Kohézgjatja Q ENSP

7 Dité pas : Dita 4 deri
Dités sé bital -3 né 12 javé
Lenies

Filloni duke e aeg 150 mg né

marreé 7 dité méngjes dhe
darke

ose me 8 oré diferencé
mes dozave

pérpara se ta
lini duhanin




Efektet anésore té Bupropionit

« @Gojé e thate
« Pagjumeési
* Marramendje

« Véshtirési né pérgéndrim

« Teévjella
* Ankth

« Kapsllék
* Dridhje

« Skugje lékure

e  “Nuk ndihem miré”



Efektet anésore dhe Kundérindikimet (
_) ENsP

£2 shkalla e konfiskimit té =
= krizave epileptike gé
lidhet me dozat e
bupropionit deri né 300
mg/ né dité éshté
péraférsisht 0.1%

Fﬂ“



Efektet anésore dhe Kundérindikimet

Adresimi i efekteve anésore

« Sigurohuni gé té merret si¢ duhet me njé
goté té ploté uji.

* Mund té pérdorni ilace OTC kundér té
vjellave nése simptomat vazhdojné.

« Konsideroni zvogélimin e dozés né
gjysmén (duke shkuar prapa né 150mg dy
heré né dité) nése simptomat jané té rénda
ose té padurueshme.




Efektet anésore dhe Kundérindikimet

= 18 vjec ose mé pak
= Shtatézéna; dhénie gjiri; planifikim i shtatézanisé

= Historia e ¢rregulimeve té dhimbjeve ose e traumés sé
kokeés

= Pérdorimi i hipoglikemikéve gojoré; insuliné

= Hitoria ose ¢rregullimi ekzistues | ngrénies; alkolit ose
abuzimit e substancat

= Tumore CNS; démtime té rénda hepatike

= Duke marré aktualisht ose ndonjé reagim i méparshém
| bupropionit ose Wellbutrin

= Pérdorimi i inhibitoréve MAO

» Medikamente shogéruese gé pakésojné né prag, duke
e pérfshiré, por jo ta kufizojé

= Antipsikotiké, antidepresivé, litium
= Amantading, teofiliné
= Steroide sistematiké; antibiotiké kinolon

I = Anti-malariale _



Studim ¢éshtje Q ENSP

* Tymos 15 cig/dité

* Shtaté i hollé / peshé e ulét

*  Pérdorimi i bupropionit né
tentativat e méparshme ka gené
i suksesshém

*  Pakundérindikime . .. ..
* Raporton té vjella kur doza u rrit Reduktooni dozén né 150 mg

me 150 BID njé heré né dité




Vareniklina ( ENSP

Vareniklina éshté
medikamenti i treté i linjés
sé paré té mjekimeve né
Iénien e duhanit




Varenikliné: Aktiviteté i Dyfishté Q ENSP

Membrana Qelizore

receptori a432




Vareniklina Q ENSP

Vareniklina ...njé agonist selektiv i pjesshem

nikotinik a4[2 receptori ACh

Ofron lehtésim nga déshira dhe
térhegjet - efekt agonist

Bllokon kénaqgésiné dhe efektet e
dobishme té efektit antagonist té
nikotinés




Agonist selektiv a432 nAChR () ENSP

Nuk ka Ag pjesor té duhanit Pirje duhani +Ag Pjesor

Nikotiné Ag Pjesor Pjesa Ag
ad4B2 nAChR

Agonist Pjesérisht Agonist Antagonist
Pérgjigje 100% 50% 50%

i ) ) Mundési pér té lehtésuar Potenciale pér té bllokuar
Dual action of a partial agonist mungesen dhe efektet pérforcuese kur
térhegjen kur largoheni pihet duhan




Doza dhe Kohézgjatja

1-2 javeé pra datées Dital-3 Dita4 -7
sé lénie

Filloni duke e 0.5 mg Ditore 0.5 mg né

méngjes dhe
né darkeé

marré 1-2 jave
para se ta lini

Java 2
deri te
Java 12

1 mg né

méngjes dhe
né darkeé

Opsion pér

Vazhdoni me 0.5 mg né
L méngjes dhe né darké



Efektet Anésore dhe Kundérindikimet Q ENSP

Efektet Anésore mé té zakonshme

— Mé e zakonshme: té vjella (30%)

* Pérgjithésisht moderoni ngadalé (e réndé
vetém 3%); zakonisht kalimtare

Pér té ndaluar té vjellat/dhimbjen e kokeés
— Merrni njé goté ploté me ujé dhe hani ushqgim
— Dimenhydrinate

— Nése e vjella vazhdon, merrni paarsysh té ulni
dozén



Efektet Anésore dhe Kundérindikimet Q ENSP

Konsideroni Pérzgjedhjen e Pacientéve

Kundérindikimet e vareklinés jané té pakta:
» Shtatzénia ose ushqyerja me gji
* Nén moshén 18 vjec
» Aktualisht duke marré bupropion
* Reaksion i méparshém ndaj vareniklinés
« Histori e méparshme té insuficences renale
dhe marrja e klimetidinés

Konsiderata té vecanta
-Histori té insuficences sé veshkave




Dosa e Vareniklinés pér Pacienté me Dobésim té Veshkave Q ENSP

Kategoria e Démtimit té Veshkave Doza e Vareniklinés

| lehté

(kreatininé > 50 dhe < 80ml/min.) Nuk ka NEvoje per rregulllm doze

Mesatar Nuk ka nevojé pér rregullim doze
(kreatininé > 50 dhe < 80ml/min.)

Doza e rekomanduar éshté 0.5 mg dy heré
E forté né dité. Dozimi duhet té fillojé me 0.5 mg
(kreatininé e pastér< 30 ml/min.) njé heré né dité 3 ditét e para, pastaj té
rritet né 0.5 mg dy heré né dité

Bazuar né pamjafueshméring, trajtimi me
Varenikliné nuk rekomandohet pér

Faza e fundit e sémundjes renale pacientét me sémundje renale té fazés
pérfundimtare.



Efektet Anésore dhe Kundérindikimet Q ENSP

Varenikliné 1 mg BID: Efekte Anésore té Zakonshme

— Efekte anésore té tjera té zakonshme:
* Pagjumési (18%)
» Dhimbje koke (15%)
« Endrra jo normale (13%)

— Efektet anésore mund té jené té lidhura me
dozén: e menaxhuar me titrimin e dozés



Rekomandime pér Vareniklinén

Disa studime té kohéve té
fundit té dizenjuara miré nuk
kané gjetur prova gé té
sugjerojné njé rritje té ngjarjeve
neuropsikiatrike gé ( atribuohen
kétyre barnave.




Géshtje studimi 1 Q ENSP

Tymos 30 cig/dité
| motivuar pér ta léné

Varenikliné e pérshkruar
Ndérpreu duhanin pas 2 javéve
SENVENS
Asnjé déshiré pér duhan
Raporton

— Tévjella

— Endérra

- Déshiron té ndérpresi ilaget pér shkak
té efekteve anésore

Pra, si do ta trajtoni kété pacient?




Géshtje studimi 2 Q ENSP

s
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=, Tymos 40 cig/dité (2 paketa)
Varenikliné e pérshkruar

Né gjendje pér té reduktuar né 5
cigare ne dité
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Nuk mund té arrihet ndérprerja e
ploté pas 3 javésh

Pra, si do ta trajtojmeé kété pacient té
vecante?




Rekomandime pér Vareniklinén

Udhézuesi i Trajtimit Europian té
Duhanit ENSP Rekomandon:

Vareniklina éshté njé terapi e paré e bazuar né
evidenca pér ndérprerjen e duhanit, e cila ka
treguar se rrité abstinencén e duhan piréjes né
njé shkallé mé té larté se sa monoterapia e
NRT ose bupropioni (nveli | provave A)

Zgjatja e trajtimit deri né 6 muaj do té
zvogélojé rrezikun e rikthimit.

Efektet anésore zhduken me kalimin e kohés
dhe mund té menaxhohen.




E pérgjithshme Q ENSP

Cytisine konsiderohet si linja e dyté
e mjekimeve pér [énien e duhanit.

Cytisine éshté njé alkaloid natyral i
nxjerré nga farat e biméve.




Cyitisiné: si funksionon?

Agonist i pjesshém o432
nikotinik receptori ACh

Redukton:

- simptomat e térheqjes dhe
déshirat

- Kénagshmeériné né lidhje me
pérdorimin e duhanit

() ense




E pégjithshme Q ENSP

= Shume e liré

= Esigurt

" E palicensuar né
shumeé vende té EU




Doza pér Cytisine

Dital - 3

1 Tablet ¢do
2 Ore

*Duhani duhet té
reduktohet

Dita4 - 12

1 Tablet ¢cdo
2 -5 Orésh
*Pirja e duhanit

duhet té ndérpritet
diténe 5

Dita 13 - 16

1 Tablet ¢do
3 Oré

Dita 17 - 21

1 Tablet ¢do
5 Ore

() gnse

Dita 22 - 25

1 Tablet ¢do
6 -8 orésh




Efikasiteti i Cyistinés pér Ndérprerjen e Duhanit Q ENSP

Rewview: Micotine receptor partial agonists for smoking cessation
Comparison: 1 Cytisine vs placebe
Outcome: 1 CAR at longest follow-up

Study or subgroup Cytizine Placebo Rizk Ratio Weight Rink Ratio

niN n/N M-H.Fixed, 35% CI M-H.Fixed 35% CI
Vinnikov 2008 3/100 1197 ——s—— j0a% £73(1.13,67.61)
West 2011 314370 9/370 g = 89.9% 3.44[1.66,7.13)
Total (95% CI) 470 467 - 100.0 % 3.98 [ 2.01, 7.87 )

Total events: 40 (Cytisined, 10 Placebo)
Haterogeneity: Chi* = 0.72, di = L (F = D.40); P =0.0%
Test for overall effect: 2 = 3 97 F = 0.000072)
Testtor subgroup diferences: Not applicable

Tor 61 1 I To0
Favours placebo Favours cytizine

Cochrane Database of Systematic Reviews
9 MAJ 2016 DOI: 10.1002/14651858.CD006103.pub?
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006103.pub7/full#CD006103-fig-00101



Rekomandimi pér Cyistinén

Udhezuesi i Trajtimit Evropian te L
Duhanit te ENSP Rekomandon:

Cyitisin duket se rrit normat e lénies, megjithaté
provat jané té kufizuara né tri kérkime.
(Niveli i provave B).

Ekziston nevoja pér hulumtime té métejshme
pér té shqyrtuar efikasitetin e késaj ndérhyrje b
premtuese té nderprerjes




Monoterapia dhe Terapia e Kombinuar Q ENSP

. Est Shkalla e Abstinencés
0,
Monoterapia Est OR (95% CI) (95% Cl)
1.0 13.8

Tableta

Nikotiné leukoplast 1.9 (1.7-2.2) 23.4 (21.3-25.8)
leukoplast me dozé mé té madhe 2.3 (1.7-3.0) 26.5 (21.3-32.5)
Inhalator Nikotine 2.1 (1.5-2.9) 24.8 (19.1-31.6)
Camcakiz me Nikotiné 1.5 (1.2-1.7) 19.0 (16.5-21.9)
Bupropion 2.0 (1.8-2.2) 24.2 (22.2-26.4)
Varenikliné 3.1 (2.5-3.8) 33.2 (28.9-37.8)
Leukoplast + inhalator 2.2 (1.3-2.6) 25.8 (17.3-36.5)
Leukoplast+ camcakéz 2.6 (2.5-5.2) 26.5 (28.6-45.3)
Leukoplast(LT; > wks) + ad lib NRT (camcakéz ose sprai) 3.6 (2.5-5.2) 36.5 (28.6-45.3)
Leukoplast+ bupropion 2.5(1.9-3.4) 28.9 (23.5-25.1)

Trajtimi i Varésisé té Duhanit Udhézimet e Praktikés Klinike. USDHHS. 2008 .; Ebbert et. al. Nicotine Tob Res 2009; 11; 572-6; Ebbert et. al. Nikotiné Tob Res 2009; 11: 234-9



Sfidat me Farmakoterapiné

* Pacientét shpesh shprehin ngurrim pér té
pérdorur mjekime pér Iénien e duhanit

* Inkurajoni té gjithé pacientét té pérdorim

mjekime

* Asistoni me zgjidhjen e ndonjé shgetésimi

zl T
’

~




Pajtim

Kursi i ploté i terapisé mmmm) Rritje e ndérprerjes i‘b
5

{




Késhilla pér duahnpirésit

Shansi mé i miré i suksesit éshté Vareniklina ose njé
kombinim i leukoplastit té nikotinés plus njé formé mé té
shpejté té veprimit.

Kéto barna nuk jané shérim magjik dhe ju ende do té keni
nevojé pér shumeé vendosmeéri pér té pasur sukses

* \ g -
Ata punojné duke ulur déshirén pér té piré duhan por nuk e .V \ 7
eliminojné até T

Ata punojné mé miré nése i pérdorni ato sipas udhézimeve.
Kjo do té thoté marrjen e dozés sé ploté dhe pérdorimin e saj
pér gjatésiné e ploté té kurés, edhe nése mendoni se nuk keni
nevojé

Nése keni simptoma té padéshiruara, mé lejoni t'i di dhe
mund té diskutojmé se c¢faré té béjmé pér ta




Pérmbledhje Q ENSP

Urime! Ju keni pérfunduar tani  kursin e

Farmakoterapisé. Ne shpresojmé qgé ky modul t'ju 5
ofrojé njé rehati né pérdorimin e medikamenteve né 5-/ 5
dispozicion pér pirjen e duhanit. Té gjithé mjekét duhet y %

té jené té pérgatitur pér t'i ofruar kéto ilace té bazuara
né déshmi pér klientét e tyre gé piné duhan.
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Ndérsa fitoni pérvojé dhe rehati né pérdorimin e kétyre
barnave pér té ndihmuar pacientét tuaj ta [éné, ju do té
jeni né gjendje ta shihni personalisht vlerén e tyre.

Ne ju inkurajojmé t'i referoheni Udhézimeve té Trajtimit
té Duhanit Evropian 2017 pér ¢cdo informacion shtesé
gé ju nevojitet pér té pérdorur farmakoterapiné pér
pirjen e duhanit.




