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Edukativni ciljevi Q ENSP

Nakon zavrsetka modula mocdi ¢ete da:




Preporuka ENSP Q ENSP

) Psiholoska podrska pri prestanku pusenja
« mora biti integrisana u lecenje zavisnosti od

nikotina primenom lekova
I (Nivo dokaza A)




Q ENSP

Vestine potrebne za suocavanje sa situacijama u

‘ Savetovanje
« kojima je pusenje bilo uobicajeno

Farmakoterapija
I Olaksava simptome krize




() gnse

‘yf O Identifikacija bihejvioralnih uzroka pusenja i faktora
) ' koji su povezani sa pusenjem
| d Povecanje motivacije za prestanak pusenja i
smanjenje straha od prestanka pusenja i nepusackog
statusa.

O Ucenje kako se nositi sa emocijama.

“ S - B




() gnse

i Minimalna intervencija

\J Q Kratko savetovanje (3-5 minuta)
a

Specijalizovana podrska u leCenju

XIS I

 Od strane izabranog lekara
'a Upucivanje u specijalizovane servise za
odvikavanje od pusenja




ENSP preporuke Q ENSP

Postoji jaka veza izmedu broja savetovanja i
prestanka pusenja. U obimu u kom je to
moguce, lekari svojim pacijentima koji se
odvikavaju od pusenja treba da pruze vise
sesija savetovanja, uz farmakoterapiju kada je
! | Lpotrebno ( nivo dokaza A).




Bihejvoralne intervencije () ENSP

TIP INTERVENCUE OPIS

Samopomo¢ UkljuCuje Stampane, video ili online materijale koji su podrska pri prestanku
pusenja.

Kratki saveti zdravstvenih Usmene instrukcije od strane zdravstvenog radnika sa kratkom porukom u vezi sa

radnika prestankom pusenja u trajanju 3-5 minuta.

Individualno savetovanje Individualno savetovanje je definisano kao usmeno savetovanje u trajanju duzem

od 10 minuta koje savetnik obucen za ovu vrstu savetovanja pruza pacijentima.

Grupno savetovanje Savetovanje koje se odvija u malim grupama, a koje naj¢esée vodi osoba obucena
za ovu vrstu savetovanja.

Telefonsko savetovanje Telefonski servisi obezbeduju informacije i podrsku za prestanak pusenja i najcesée
se sprovodi putem linija za odvikavanje finansiranim od strane drzave. Savetovanje
moze biti inicirano od strane savetnika ii pusaca.

Savetovanje putem Serivisi koji se sprovode online kao samopomoc ili u interaktivnim formatima.
interneta
Tekstualne poruke Podrika i savetovanje putem tekstualnih poruka. Cesto je prateéi deo individualnog

ili grupnog savetovanja.




Faze promene ( ) ENSP

'I, Spremnost za
'I‘. ? prestanak
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ENSP Vodic za lecenje zavisnosti od duvana :

/ Preporucuje se da se proceni motivacija pacijenta
da prestane da pusi (nivo dokaza C)




Procena motivacije za prestanak pusenja

Da li sada zelite da
prestanete da pusite?

Sta osecate u vezi sa
prestankom pusenja u
ovom trenuku?

() Evsp







Pomoc pri prestanku pusenja
pacijentima koji su motivisani




POMOCI

Raditi na podizanju
motivacije pacijenta za
prestanak pusenja.




Kognitivno bihejvioralna terapija(KBT)

KBT je evaluirana u dobro dizajniranim klinickim
studijama i ima Cvrste empirijske dokaze koji
pokazuju da je to efektivna tehnika za povedéanje
apstinencije od pusenja.
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Kongnitino bihejvioralna terapija (KBT)

0 KBT je strukturirana, ciljano orijentisana i fokusirana na
neposredne probleme sa kojima se suocavaju osobe koje
pokuSavaju da ostave pusenje.

0 KBT naglasava razvoj novih vestina koje su korisne za pomo¢
osobama prestanku pusenja i odrzavanju apstinencije.

0 UkljuCuje izgradnju vestina kroz praksu.




Tipovi bihejvioralnog savetovanja (;) ENSP

Specificni tipovi bihejvioralnog savetovanja  koji su rezultirali viSim stopama apstinencije
ukljucuju:

Intervenisanje u cilju povecanja socijalne
podrske u okruzenju pusaca




Prakticno savetovanje

** Motivi za prestanak pusenja

s Zabrinutost i dileme u vezi sa prestankom
pusenja

4

L)

* Prethodno iskustvo u prestanku pusenja

L)

4

L)

* Licni okidacCi za pusenje i visoko rizicne situacije
koje povecavaju rizik relapsa.

L)

.



Odrediti “Datum prestanka” Q ENSP




Pravilo “Ni jedan dim”

Naznaciti znacaj pridrzavanje pravila
“ni jedan dim”.

Pusenje (Cak i jedan dim) tokom
procesa odvikavanja povecava rizik
potpunog relapsa.



Pripreme za Dan prestanka

() Evsp

Recite prijateljima i porodici da prestajete da puste i
trazite podrsku

Odredite osobu za podrsku (ako je pogodno)

Na parcCetu papira napisite razloge zasto zelite da
prestanete sa pusenjem i drzate ga na vidnom mestu

|dentifikujte radnje kojima se moze zameniti
pusenje

|dentifikujte situacije u kojima je zudnja za duvanom
velika i pripremite plan mogucih aktivnosti u tim
JICEICIEINE




Saveti za dan prestanka pusenja

() Evsp

Baciti sve cigarete , pepeljare i upaljace
Trudite se da izbegavate drustvo pusaca

|zmeniti dnevnu rutinu, navike i prostor koji su
povezani sa pusenjem

|zbegavati mesta na kojima imate potrebu da
pusite, a posebno ona na kojima se konzumira

U stanju stresa nadjite drugi nacin za prevazilazenje, a
da to nije pusenje




Objasniti nikotinsku zavisnost i proces prestanka




Obezbediti osnovne informacije o pusenju i uspesnom prestanku

Informisati pacijente da su simptomi krize najjaci
1-2 nedelje nakon prestanka, ali da traju

mesecima i da je to normalan deo odvikavanja od .
pusenja.

Navedite tipicne simptome krize ukljucujuci
promene raspolozenja.
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Generalno trajanje je od 3-5 min i tokom
vremena se smanjuje ucestalost javljanja




4Ds Strategije u borbi sa zudnjom Q ENSP

Koriscenje
NZT




Pusacke“rutine” Q ENSP

Pusacke “rutine” su dnevne rutine koje pacijent
povezuje sa pusenjem.

> Jutarnja kafa
» Voznja
» Pauze
» Posle obroka




Okidaci & visoko rizicne situacije

“Okidac” je "stvar” ili dogadjaj ili vremenski period
koji je bio povezan sa upotrebom supstance u
prethodnom periodu.

Situacije koje ukljucuju okidace i usko su povezane sa -
upotrebom duvana su visoko rizicne situacije. -

ﬂ



Okidaéi i udnja (_) RNEP

Okidac I Wisli  JRZUERISNNN Upotreba




KBT - Identifikovati i resiti problem

+* ldentifikovati visoko rizi¢ne situacije u kojima
pacijent ima potebu da pusi

** Razgovarajte o alternativnim mogucnostima za
odgovor na okidace i stres umesto pusenja

** Razgovarajte kako da se smaniji izloZenost rizicnim
situacijama

.




Naglasite znacaj pridrzavanja propisanog rezima uzimanja lekova za odvikavanj@ pusan;

“Vazno je da nastavite da koristite lek
tokom celog trajanja tretmana”

“Molim Vas, slobodno mi se obratite
ako imate bilo kakvu nedoumicu
vezanu za lek”




Pacijenti koji su nedavno prestali da puse




Da li pacijent
koristi duvan?

|

l spreman da prestane da

pusi?

Raditi na
odrzavanju
apstinencije

Pruziti mu |zgraditi motivaciju za

terapiju prestanak pusenja Prevenirati relaps




() Evsp

J Da li i dalje osecate nagon za
] pusenjem?

Sta je potrebno kako biste
dodatno povecali sansu da
prestanete da pusite?
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Modul 3 - Bihejvioralno savetovanje
Deo 2 - Jacanje motivacije pacijenta za
restanak pusenja




